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Palin est fatigué. Maman 
amène Palin dans son lit. 
Elle lui fait des bisous et 
des câlins.



Palin, sous sa couverture, 
lit une histoire de fantôme 
même si Maman ne veut 
pas.





Palin rêve qu’il est dans la
savane. Palin a vu un tigre
effrayant avec des dents
pointues. Le tigre veut le

dévorer.



Palin s’est sauvé jusqu’à sa 
maison.  Il se cache sous le lit.



Palin pleure et crie «Maman»!  
Maman se réveille.  Elle dit 
«Qu`est-ce qui se passe?».  

Maman console Palin.  Elle lui dit 
«C`était juste un cauchemar…».





Palin fait un cauchemar qu’un 
alligator veut le manger.  

L’alligator a des dents 
pointues.



Palin se réveille et crie 
« Maman ! Il veut me 

manger ». 

Maman est déjà là à côté de 
la porte pour le consoler. 



Palin se rendort avec son 
costume d’alligator pour ne 

pas avoir d’autres 
cauchemars.





Palin rêve d`un grand aigle qui 
le poursuit.  Palin court et il 
crie «HAAA!».



L’aigle a réussi à attraper 
Palin avec ses pattes. Puis, 
l’aigle le met dans son nid.



Palin se réveille à côté de son 
toutou. Bizarre, Lapinou n’est 
pas Lapinou c’est  un 
méchant toutou aigle. Palin 
est bouche-bée.





Palin rêve, il voit un monstre à 
trois têtes.  Une tête de loup, 
une tête de monstre et une de 
dragon.



Palin frappe son oreiller.  Il 
s’imagine qu’il se bagarre 
avec le monstre à trois têtes.



Palin mange des céréales avec 
Maman.  Palin lui dit :
«Maman tu sais quoi ? J’ai 
battu un monstre à trois
têtes ! » 

Maman dit : « Bien non 
Palin, tu inventes 
des histoires ! »





Palin s’aventurait dans la 
savane. Tout à coup des lions 
et des hyènes commencent à 
entourer et à attaquer Palin.



Palin se réveille en sursaut et il 
est très effrayé.



Palin commence à faire du yoga 
pour se calmer 

« hmmm, inspire, expire ».  
Aussi, il pense à des choses 

qu’il aime.  





Palin fait un cauchemar où il y a 
trois lézards. Un lézard effrayant 
lui mange la patte. 

Un lézard terrifiant lui tire les 
oreilles. Un lézard lui mange 
le pied.



Palin rampe comme un lézard 
jusqu`à la chambre de 
Maman.  Elle dort 
paisiblement dans son lit.



Palin réveille sa maman 
endormie. Maman lui caresse 
les oreilles. Elle lui caresse la 
tête pour le consoler.





Palin va dormir avec sa 
maman pour ne plus faire 
des cauchemars.



Maman et Palin s`endorment. 
Palin dort paisiblement.  
Maman rêve que la maison 
brûle et que Palin est en danger.



Maman se réveille en sursaut.  
Elle a le cœur qui bat très fort.





Chez Palin, chaque jour de la 
semaine est un jour spécial.


